
 
 

 
ी संकट मोचन हनुमान अ क अथ स हत 

बाल समय र व भ  लयो तब, तीन ं लोक भयो अं धयार । 

ता ह स  ास भयो जग को, यह संकट का  स  जात न टारो। 

देवन आ न करी बनती तब, छाड़ी दयो र व क  नवारो। 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-१॥ 

अथ : ह ेहनमुान जी! आप बालक थे तब आपने सूय को अपन ेमखु म ेरख लया जससे तीन  लोक  म ेअंधेरा छा गया। इसस ेसंसार भर मे 
वय  छा गई और उस सकंट को कोई भी दरू नह  कर सका। देवताओ ंन ेआकार आपस े वनती करी तब आपन ेसयू को मु  कया। इस 

कार सकंट दरू आ। हे हनमुान जी ! संसार मे ऐसा कौन ह ैजो नह  जनता क आपका नाम संकट मोचन है। 

 

बा ल क  ास कपीस बस ग र, जात महा भु पथं नहारो। 

च क महामु न साप दयो तब, चा हए कौन बचार बचारो। 

कै ज प लवाय महा भु, सो तुम दास के सोक नवारो। 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-२॥ 

अथ : बा ल के डर स ेसंु ीव पवत पर नवास करते थ,े उ ोन े ी रामच  को आते दखेा तो आपको पता लगाने के लए भेजा। आपने अपना 
ा ण प धारण करके ी रामच  जी से भट क  और उनको अपन ेसाथ लवा जाये ऐसा करके आपने सु ीव के शक और शोक का 

नवारण कया। ह ेहनुमान जी ! संसार म ेऐसा कौन है जो आपका संकटमोचन नाम नह  जानता। 

 

अंगद के संग लेन गए सय, खोज कपीस यह बैन उचारो। 

जीवत ना ब चहौ हम सो जु, बना सु ध लाये इहाँ पगु धारो। 

हेरी थके तट स ु सबे तब, लाए सया-सु ध ाण उबारो। 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-३॥ 

सु ीव ने अंगद के साथ सीता जी क  खोज के लए अपनी सनेा को भेजते समय कह दया था क  य द बना पता लगाए वापस आए तो 
जी वत नह  बचोगे, सब ढंूढ के हार गए तब आप समु  तट स ेछलागं लगा दी और सीता जी का पता लगाकर ही वापस आए और सबके ाण 

बचा लए। ह ेहनमुान जी! ऐसा कौन ह ैजो आपका संकटमोचन नाम नह  जानता। 

 

रावण ास दई सय को सब, रा सी स  कही सोक नवारो। 

ता ह समय हनुमान महा भु, जाए महा रजनीचर मारो। 

चाहत सीय असोक स  आ ग स,ु दै भुमु का सोक नवारो। 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-४॥ 

जब रावण न ेसीता जी को भय दखाया और क  दया और सब रा सय  से कहा क  सताजी को मनाव, हे महावीर आपने उसी समय 
प चकर तमाम रा स  को मार गराया। सताजी न ेअशोक वृ  से अ  मांगी ( यं को भ  करन ेको) परंतु अपन ेउसी वृ  स ेराम जी 

क  अंगूठी डाल दी जससे सीताजी क  चता दरू ई। हे हनुमान जी! ऐसा कौन है जो आपका सकंटमोचन नाम नह  जानता। 

 



 
 

 
ी संकट मोचन हनुमान अ क अथ स हत 

बान ला ो उर ल छमन के तब, ाण तज ेसतू रावन मारो। 

लै गृह बै  सुषेन समेत, तबै ग र ोण सु बीर उपारो। 

आ न सजीवन हाथ दए तब, ल छमन के तुम ान उबारो। 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-५॥ 

रावण के पु  मघेनाथ ने बाण मारा जो ल मन जी क  छाती पर लगा और उनके ाण सकंट म ेपड़ गए। तब आप ही सषेुण वै  को घर स हत 
उठा लाये और ोणाचल पवत स हत संजीवनी बूटी ले आए जसस ेल ण जी के ाण बच।े ह ेहनमुान जी! ऐसा कौन है जो आपका 

संकटमोचन नाम नह  जानता। 

 

रावन जुध अजान कयो तब, नाग क फाँस सबै सर डारो। 

ीरघुनाथ समेत सबै दल, मोह भयो यह सकंट भारो। 

आ न खगेस तब ैहनुमान जु, बंधन का ट सु ास नवारो। 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-६॥ 

रावण ने घोर यु  करत े ये सबको नाग पाश मे बांध लया तब ी रघनुाथ समेत सार ेडाल मे मोह छा गया क  यह तो बड़ा भरी संकट है। उस 
समय, हे हनमुान जी ! आपन ेग ड जी को लाकर बंधन को कटवा दया जससे संकट दरू आ। हे हनमुान जी! ऐसा कौन ह ैजो आपका 

संकटमोचन नाम नह  जानता। 

 

बंधू समेत जबै अ हरावन, लै रघनुाथ पताल सधारो 

दे ब  पू ज भ ल व ध स  ब ल, देउ सबै म ल म  वचारो 

जाये सहाए भयो तब ही, अ हरावन सै  समेत सहंारो 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-७॥ 

जब अ हरावन ी रघुनाथ जी को ल ण स हत पाताल लोक ले गया और भलीभाँ त दे वजी क  पूजा करके सबके परामश से यह न य 
कया क  इन दोन  भाइय  क  ब ल दूगँा, उसी समय आपन ेवहा ँप ँचकर अ हरावन को सेना समेत मार गराया। हे हनुमान जी! ऐसा कौन ह ै

जो आपका सकंटमोचन नाम नह  जानता। 

 

काज कये बड़ देवन के तमु, बीर महा भु दे ख बचारो 

कौन सो संकट मोर गरीब को, जो तुमसे न ह जात है टारो 

बे ग हरो हनुमान महा भु, जो कछु संकट होए हमारो 

को नह  जानत है जग म क प, सकंटमोचन नाम तहारो ॥को-८॥ 

संकटमोचन नाम तहारो - संकटमोचन नाम तहारो - संकटमोचन नाम तहारो 

हे महावीर आपन ेदेव  के बड़े बड़े काय कए ह अब आप दे खये और सो चए क  मरे ेजैसे दीन ह न का ऐसा कौन सा भारी सकंट ह ैजो आप दरू 
नह  कर सकते। ह ेमहाबली हनुमान जी! हमारा जो कुछ भी सकंट हो आप उस ेशी  ही दरू कर दी जय।े ह ेहनमुान जी! ऐसा कौन है जो 

आपका सकंटमोचन नाम नह  जानता-3 



 
 

 
ी संकट मोचन हनुमान अ क अथ स हत 

-: दोहा :- 

लाल देह लाली लसे, अ  ध र लाल लंगूर, 

ब  देह दानवदलन, जय जय जय क प सरू । 

आपका शरीर लाल ह,ै आपक  पँूछ लाल है और आपने लाल सदरू धारण कर रखा है आपके व  भी लाल है। आपका शरीर 
व  है और आप दु  का नाश करने वाले ह। हे हनुमान जी! आपक  जय हो, जय हो, जय हो ।। 

(इ त ी संकट मोचन हनुमान अ क) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


